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Sec¢ao Coordenadora Regional dos Agores

DEPARTAMENTO DE FORMACAO
FORMACAO 2026

Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida

Objetivos Gerais:

Habilitar os formandos com conhecimentos elementares de primeiros socorros que lhe
permitam prestar a primeira assisténcia, a vitimas de acidente ou doenca subita, até a
chegada dos meios de socorro.

Objetivos Especificos:

- Reconhecer as fases e os intervenientes do SIEM;
- Identificar situacGes de perigo;

- Enunciar os Principios Gerais do Socorrismo;

- Definir Primeiros Socorros;

- Saber comunicar com uma vitima com recursos a técnicas de comunicacdo de
suporte;

- Conhecer as medidas gerais de seguranca;
- Examinar uma vitima identificando alteracdes/lesdes no seu estado;
- Corrigir/atenuar as alteracdes/lesdes detetadas;

- Avaliar, registar e caracterizar sinais vitais.

Formador/a: Dr 2 Maria do Carmo Costa

Destinatdrios: Trabalhadores da Administragdo Publica Regional e Local, das
IPSS/Misericérdias da RAA e outros profissionais

Modalidade de ensino: Presencial

Duracdo: 21 Horas /3 dias

Horario: 9 h as 12h.30 e das 13h30 as 17h00
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> AGAO N2 4 CURSO HOMOLOGADO 305 HOMOL2025 AC1

Inicio: 6/4/2026. Fim: 8/4/2026.
LOCAL: Centro De Formagao Dos Bombeiros Voluntdarios De Ponta Delgada
Rua de S3o Gongalo, n°230

9550-344 Ponta Delgada
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