© sinlao
Sec¢ao Coordenadora Regional dos Agores

DEPARTAMENTO DE FORMACAO

FORMACAO 2026

GESTAO DO STRESS E PREVENCAO DO BURNOUT

Objetivos Gerais:

Identificar a importancia da gestao do stress para o equilibrio da vida pessoal e
profissional, prevenindo o burnout.

Objetivos Especificos:

Distinguir o stress positivo (eustress) e negativo (distress);
Reconhecer o impacto do stress no trabalho e na saude;
Identificar os sintomas de stress e estratégias de prevencao do burnout;

Desenvolver um plano individual de acao.

Formador/a: Dr. 2 Flavia Bessa

Destinatarios: Trabalhadores da Administragcdo Publica Regional e Local, das

IPSS/Misericérdias da RAA e outros profissionais.

Modalidade de ensino: Presencial

Duracdo: 21 Horas /3 dias

Horario: 9 h as 12h.30 e das 13h30 as 17h00
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