© sinlao
Sec¢ao Coordenadora Regional dos Agores

DEPARTAMENTO DE FORMACAO

FORMACAO 2026

AUTISMO: DESAFIOS E OPORTUNIDADES EM CONTEXTO
ESCOLAR

Objetivos Gerais: Promover a compreensio das Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA)

e o desenvolvimento de competéncias praticas que permitam aos profissionais da educagado
identificar necessidades, adaptar contextos e implementar estratégias que favorecam a
inclusao, a participacao e o bem-estar dos alunos com autismo no ambiente escolar.

Objetivos Especificos: ¢ Reconhecer a diversidade e heterogeneidade dentro do espectro,

compreendendo que cada aluno é Unico. ¢ Identificar os principais dominios afetados
(comunicagdo social, interagao social, padroes restritos e repetitivos de comportamento,
processamento sensorial). ® Entender o impacto das PEA no desenvolvimento, aprendizagem e
comportamento em contexto escolar. ® Reconhecer sinais de alerta precoces e indicadores
funcionais que possam sugerir a presenca de caracteristicas do espectro. ¢ Aplicar estratégias
praticas de comunicacdo, intera¢do e apoio a autorregulacdo emocional e sensorial no
contexto escolar. ® Promover adapta¢des no ambiente fisico, social e pedagdgico que facilitem
a participacdo do aluno com PEA. « Compreender o papel da equipa educativa na observagao e
comunicacgdo destas dificuldades. « Compreender a importancia do trabalho interdisciplinar
entre professores, terapeutas, psicélogos, familias e outros profissionais. ¢ Identificar
estratégias de comunicacdo e colaboragdo eficazes entre escola e familia. e Refletir
criticamente sobre as prdprias praticas educativas e adotar uma atitude inclusiva e empatica.

Formador/a: Dr.2 Mariana Martins e Dr.2 Laura Spiker

Destinatarios: Trabalhadores da Administragcdo Publica Regional e Local, das

IPSS/Misericdordias da RAA e outros profissionais que desempenham fungdes com
contacto direto com criangas (pré, 1° e 2° ciclos)

Modalidade de ensino: Presencial

Duragdo: 21 Horas /3 dias

Horario: 9 h as 12h.30 e das 13h30 as 17h00
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» AGAO N2 5 CURSO HOMOLOGADO 282 HOMOL2025 AC 1

Inicio: 6/4/2026. Fim: 8/4/2026.
LOCAL Sala de Formacdo do SINTAP Acores
Rua do Barcelos, n2 21/23

9700 Angra do Heroismo

> AGAO N2 8 CURSO HOMOLOGADO 282 HOMOL2025 AC 2

Inicio: 18/5/2026. Fim: 20/5/2026.
LOCAL Centro De Formacdo Dos Bombeiros Voluntarios De Ponta Delgada
Rua de Sdo Gongalo, n°230

9550-344 Ponta Delgada

> AGAO N2 26 CURSO HOMOLOGADO 282 HOMOL2025 AC 3

Inicio: 12/10/2026. Fim: 14/10/2026.
LOCAL: Sala de Formacao da Secao da Horta
Calgada da Conceigdo, 11 R/C

9900-082 Horta
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